STOP & REGULATE YOURSELF. REMAINING CALM CAN HELP., =-ccccccccccccccccaaaa

PROVIDE CO-REGULATION. === e cecemmenennenmtentemenmeemenmeneooeaneonoanoon .

HELP PROBLEM-SOLVE. WHEN YOUR CHILD IS REGULATED, HELP THEM. ==ccccccccccc--.
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EN EL VIOMVMENTO

QUE HACER CUANDO LOS NINOS TIENEN DIFICULTADES

DETENGASE Y REGULESE. MANTENER LA CALMA PUEDE AYUDAR. -------

Acceda asu Brindele a su hijo un

Manténgase en el momento CEREBRO PENSANTE modelo al que imitar

PROPORCIONE UNA REGULACION - - - - - ccvvmmmmmmmnmmniaaaio.

Recuérdeles a los nifos las estrategias

Ofrezca un contacto fisico AFECTUOSO CALMANTES y practiquelas con ellos

AYUDE A RESOLVER EL PROBLEMA. CUANDO SU HIJO ESTE
DESREGULADO, AYUDELO.

NOMBRE el problema

Ofrezca algunas soluciones

Ofrézcale una actividad alternativa
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